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Pragen der Emahrung unter ex’tremen -

Khmabedmgungen
Von A. Scher, Munster‘f')‘

Zusammenfassung: - Es werden ' grundsdizliche

Fragen -iiber-.die  Erndhrung  unter: Beriicksich~:

tigung ‘des. Einflusses arktischen ‘Klimas bhespro-
‘chen, - Der. Verfasser ‘kommt zu. dem Ergebnis,
dafl heute einer Gefahr. gesundheitlicher Scha-
den durch = Fehlerndhrung wirksam begegnet
werden kann LR

*

Questions - of - nourishment - under: the - extreme
climate-conditions. It ~will ‘be. discussed ‘about
questiong  of »the ‘nourishment 'under: the. consi-
deration. of ‘the influence: of: the' arctic. climate,

The “author  finds ‘out “that ‘people can fight :
of “healthy - disadvantage, -

against ‘the “danger
which comes . from the unhealthy nourishment.:
*

Bei einer Diskussion von: Fragen :der. Fr-
nihrung ‘unter: extremen. Klimabedingungen
mufl vorwiegend an die Verpflegung der
vielen Expeditionen in arktischem oder ant-
arktischem Gebiet gedacht werden.: Es liegt
daher nahe, an die dabei gemachten Erfah-
rungen-anzukniipfen: Verfolgt 'man die Li-

teratur, die dariiber Auskunft geben konnte,’

so stellt ' man zweierlei fest:

L. Alle auf eine Expedition m1tzunehmende
~Ausriistung stellt Ballast dar, der iiber
unwegsames Gelinde mic 2. T. grofler

Anstrengung transportiert werden muf}.

Die Nahrungsvorrate sind in dieser Sicht
nur ein notwendiges Ubel.

2. jede auf sich gestellte Gruppe ist der

- Gefahr ausgesetzt, daR Nahrungsvorrite

durch Velzogerungen auf dem Wege vor-

zeitig erschdpft werden oder durch Un-
fall verloren gehen.

Daher sindviel :Mithe und Opfermut ‘auf-
gewendet worden, um fiir Notfille Ernih-
rungsmoglichkeiten aus dem Expeditions-
gebiet zu finden, Stefansson hat aus solchen
Uberlegungen “seine Methode ., vom: Lande
zu leben® ‘ausgefithrt. Es ist klar, dafl die
dabei’ gewonnenen  Eifahrungen, ohne :ihre
Bedeutung  einschrianken " zu  wollen, nicht‘
Grundlage der.zu behandelnden Fragen sein
konnen. :

Ganz anders sind die Voraussetzungen, ui-

‘ter denen z. B. die Vereinigten Staaten ihre

Siidpolexpeditionen - im ' Geophysikalischen
Jahr 1957/58 vorbereitet- und -ausgestattet
haben. Hier stehen aber militdrische Inter-

“essen einer. Offentlichen Diskussion - der Er-
gchnisse im Wege. Fs sei in diesem Zusam- o
‘ mcnhang nur der amerikanische | Stutzpunkt

Thule erwihnt. E. Miiller teilt in einer Pu-
blikation mit, daB bereits 1954 ca. 8000
Mann US-Personal im Raum der Arktis
stationiert waren, 4000 davon auch in den

: Wmtexmonaten.

Wir miissen daher versuchen, der Frage nach-
einer zweckmifigen und ernihrungsphysio-

logisch- einwandfreien Nahrung von einer

*) Prof, Dr. Artur Seher, Mijnster/Westf., HedwigsiraBe: 10
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.. anderen Seite her zu begegnen. Die meisten
ernihrungsphysiologischen - Untersuchungen

“wurden unter. denBedingungen des gemi-
Hier sind “wohl -

figten Klimas ausgefithrt.
fundierte, allgemem anerkannte Grundlagen
,Voxhandcn, die mit der gebithrenden Vor-

sicht auf die Verhdlnisse des Polarklimas
extrapoliert -werden konnen. :Mit der:Nah-

rung sollen dem Orgamsmus zugefithrt wer-
den:

1. Ener‘giespende‘r, d: i. der rein kalorische
. Anteil, o
2. Essenticlle

Nihrstoffe, - wie  essentielle

Fettsiuren und Aminosiuren, die fiir den =

~ Organismus unentbehrlich sind,
3. Akzessorische Nahrstoffe. Die thamme

die als Bausteine von meenten lebene—

~ wichtig sind, und
4. Mineralsalze und Spurenelemente

Eine opmmal, zusammengesetzte - Nahrung
muf alle Bestandteile in einer ausgewoge-
nen Mischung enthalten. Diese soll im "ge-
mifigten Klima zu 10—15% aus Eiweif,
zu 20~25.% aus Fett und 60—70" % aus
Kohlehydraten und Ballaststoffen bestehen.

o Die Angaben beziehen ‘sich:auf den kalori-

schen Wert der Nahrstoffe. Beriicksichtigt

man, daf 1 g Fett 2,27 g Eiweil  oder

Ixohlehydiat isodynamisch ist, so resultiert

cine gewichrsmiflige Zusammensetzung von

14-—17-9% FEiweil}; 9—11 % TFett und: rund

70-—75 % Kohlehydrate plus Ballast,

Die. Frage nach- der tiglichen:Ration ergibt

sich iiberschligig aus zwei Groflen:

1." Der tagliche Kalorienbedarf in Abhin-
gigheit von der korperlichen Belastung.

Erist nach Erzel fiir Teilnehmer an-einer.
Expedition zu etwa. 35004500 Kalomen

einzustufen.

2. Die Beemﬂussung dieser Ratlon durch die
- zusitzliche Khmabelastung Hieriiber
liegen konkrete Angaben nicht vor.

 Voit hat Untersuchungen iiber die Abhin-

gigkeit des Grundumsatzes, also des Kalo-
- rien rechnen miissen.

~rienverbrauchs, von der Aufientemperatur
~durchgefiihrt. Dabei fand er, dafl im Tem-
peraturbereich von etwa 15-—-25° C der
- Grundumsatz am kleinsten ist.: Pro Stunde
werden etwa 25—27 g Kohlendioxyd aus-
geatmet. Man spricht von dem Gebiet der
sthermischen Neutralitit* oder der ,Indif-

ferenz-Temperatur®. - Eine Elhijhung oder-
Senkung dér-Aulentemperatur zieht cine Er-
hohung ‘des Grundumsatzes nach sich. Eine:
Senkung der Umgebungstemperatur um nur
100G, also auf + 5° C, liflit die CO2-Aus-
atmung bereits auf 35 g pro Stunde anstei-
gen, was einer Umsatz-Steigerung von etwa
40 %. entspricht.  Rubner untersuchte, in
welcher 'Weise die kalorische -Stoffwechsel-
Leistung des Olganlsmus verbraucht . wird.
Dabei stellte er: fest; dafl "bei. 20°. C rund
45 % der  Kailorien zum. ~Ausgleich . der
Wirmeabstrahlung des Korpers verbraucht
werden. Mit ‘dieser Kenntnis wird es leicht
verstandlich, daf eine Abnahme der Aufien-
temperatur cine derart grofle Steigerung des
Grundumsatzes -nach sich zieht, wobei auch

die Erwirmung der Atemluft: zu beriick-

sichtigen ist. Man darf jedoch nicht dem
Fehler verfallen, die Ergebnisse von Voit
direkt auf arktische Temperaturen extrapo-
lieren zu wollen.. Der: Wirmeschutz durch
geeignete Kleidung vermindert: den Kalo-
rienbedarf erheblich.

Noch aus einem: ‘anderen Grunde darf man
sich nicht zu schr an feste Zahlenwerte fiir

‘den Nahrungsbedarf klammern. Es ist je-
‘dem Mediziner  geliufig, dafl der Grund-

umsatz -beim Manne hoher ist als “bei: der
Frau, Ein wichtiger Grund hierfiir ist in der
Wirmeabgabe durch die Haut ‘zu suchen,
die beim Manne grofler als bei der Frau. ist.
Augenfillig demonstriert uns das immer
wieder die Mode mit diinnen, duftigen Stof-
fen fiir die Damen und didken Wollstoffen
fiir die Herren. Auch das Verhdltnis von
Oberfliche  zu  Korpergewicht - spielt = eine
Rolle.: Der diinne lange Astheniker gibt bei
glelchem Korpergewicht mehr Wirme ab als
der gedrungene Pykniker.

Dies alles zeigt; dafl Kalorienangaben fiir

die: taghche Ration nur grobe Nihertngs-

werte sein konnen. Bei {iberwiegendem Auf-
enthalt in  einem Lager oder Stiitzpunkt
wird ‘man etwa mit 2500—3000 Kalorien,
bei Bewegung im Geldnde mit 4000 Kalo-

Nur unter besonderen Belastungen w1rd eine

weitere Steigerung zu erwarten sein, die al- o
- lerdings kurzfristig extrem hoch sein kann.

Messungen an Bergsteigern haben ergeben,
dafl der stundhchc Kalorienverbrauch auf
1100 Kalorien steigen kann. :
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Die Deckung dieses  Nahrungsbedarfes muf}
aus einem Vorrat erfolgen.. Es kommen also
nur lagerfihige Lebensmittel in Frage. So-
* weit hierfiir: auf “das -reichhaltige - Angebot
der - Konserven-Industrie — zurtickgegriffen
werden kann, weil geniigend Transportmog-
lichkeiten vorhanden sind, eriibrigen sich
nihere Ausfiihrungen.  Ubliche  Konserven
erfordern jedoch wiel Lager- und Transport-
raum sowie ‘Kraft zur Bewegung.
hat man frither stets grofle Konzessionen an
die- Ernihrung gemacht, um an Transport-
raum und -gewicht zu sparen. “Siefansson
schreibt im Arctic Manual:
hart arbeiten, haben gentigend Hunger; das
Verlangen zu essen ist derart stark, daf auch
nicht  besonders “appetitliche - Nahrung . ver-
zehrt wird.“: In der Tat sind die von ihm
gemachten ~“Angaben  iiber “die ‘Ernihrung
. seiner- Expeditionsteilnehmer . nicht schr ap-
petitanregend. - Seine "Auffassung von der
mitzuftihrenden * Nahrung ~fafit er in_ die
Worte: ,Fett ist der wichtigste Bestandteil
einer arktischen Erndhrung. Es hat die mei-
sten Kalorien aller Nahrstoffe.“ Gleichartig
duflert sich Mowat, EFine Erhdhung des Fett-
anteils in der Nahrung hat mehrfachen Nut-
zen. Der erhthe Kaloriengehalt 148t die zu
verzehrende Menge geringer werden. Dar-
iiber hinaus . vermittelt fettreiche - Nahrung

ein Jang anhaltendes Sittigungsgefijhl. und.

eine, verminderte ‘Kilteempfindlichkeit.: In
voller Konsequenz dieser Einstellung bevor-
zugte man ‘Pemmican inder. Verpflegung.
Man nutzte dabei Erfahrungen aus, ‘die Na-
turvdlker gesammelt haben. Erst in den letz-
ten Jahren haben die Ernidhrungsphysiolo-
gen die diesbeziiglichen Fakten sicherstellen
kdnnen, Zur Vermehrung des Kalorienreich-
tums einer Kost kann man deren Fettgehalt
ohne Schaden fiir den Organismus auf mehr
als” das: Doppelte, also 20—30 % des Ge-
wichtes erhthen. Voraussetzung hierfiir ist
eine ‘gleichzeitige Erhshung des Eiweifl-An-
“teils, so dafl das Verhiltnis Fett zu Eiweif
gleich bleibt und lediglich-der. Kohlehydrat-
Anteilabnimmt. ‘Der Anteil ‘des mageren
Fleisches im Pemmican, den Steffansson mit
6070 % bezilfert, entspricht genau dieser
‘Forderung.” Dennoch mufl eine so.eliseitige
Kost cin Notbehelf bleiben.  Die: bei -Expe-
ditionen “bis zum Anfang dieses Jahrhun-
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Deshalb

. werden,
»Menschen, die.

derts regelmifiig beobachteten Gesundheits-
storungen untersireichen diese Behauptung.

Auch die Auswahl des Nahrungsfettes erfor -
dert einige Aufmerksamkeit. Sie sollte von
folgenden Uberlegungen geleitet werden:

Fette mit hohem Schmelzpunkt, z. B, Talg
oder Speckfett, werden langsamer resorbiert
als. Ole. - Dadurch erzeugen sie einen ldnger
anhaltenden -Sittigungseffeke, ein - Gesichts-

“punkt, auf den bereits Stefansson verschie-

dentlich hingewicsen hat. Feste Fette besit-
zen eine nur geringe Neigung, ranzig zu
Sie sollten “daher Giundlagc des
Fettanteils in der Nahrung sein.

~Ole, also fliissige TFette, unter ihnen beson-
‘ders Leindl, Mohnol, Maisol u. 4., sind reich
“an “der ‘essentiellen Linolsiure.

Der genaue
Tagesbedarf ‘des Menschen ist noch umstrit-
ten.. Doch “diirfte eine  Menge von 5-—7 g
ctwa die Groflenordnung angeben, die yom
Organismus bendtigt wird. =~ Entsprechend
mufl “die tigliche Ration etwa . 10—15 g

—eines solchen Oles enthalten.

Neben den Nahrungsfetten, die zum Zube-
reiten der Kost benotigt werden, sind Auf-
strichfette “erforderlich. - Fiir letztere wird
man  bei lange dauernden  Expeditionen
neben Butter in Dosen auch ‘Margarine in
Dosen mitfithren, Fiir gut bereitete Dosen-
butter kann man mit 6—10monatiger Halt-
barkeit rechnen. Bei Margarine ist die Lager-
fahigkeit noch hoher. Wir haben im Bundes-
institut fur -Fettforschung - Dosen mit Mar-
garine, die bereits 4 Jahre alt sind und noch
ohne Einschrankung -genossen werden kon-
nen. Die  Aufstrichfette bieten ‘die’ beste
Moglichkeit zur Velabxemhung der essentiel-
len Fettsduren, :

In unseren Breiten -wird heute heftig iiber
das Fett, seine Rolle in der Erndhrung und
bei ' Zivilisationskrankheiten gestritten. Ohne
auf Einzelheiten: dieser mich fachlich beson-
ders - beschiftigenden Fragen eingehen zu
wollen, kann gesagt werden, dafl unter kor-

“perlichen Beanspruchungen, wie sie ein Auf-

enthalt in der Polarzone darstellt, weder:ein
reidhlicher Fettgenufl ‘noch der Verzehr von
festen- Fetten eine: Gefahr bilden.  Im  Ge-
genteil -halte ich “viel Fett und feste Fette
unter solchen Umstinden fiir eine Notwen-
digkeit. . Die- Erndhrung bei einer Polar-



expedition lifit keinerlei Vergleich mit un-
serer hiesigen Kost zu, deren Hauptproblem
in dem Slogan ,I8 Dich schlank® gipfelt.

Es ist eine in Fachkreisen bekannte Tat-
sache, daff Nahrungsmittel, z. B. Fette oder
das schwer verdauliche Eiweifl der Hiilsen-
friichte; unter “entsprechenden korperlichen
Belastungen auch von solchen Personen ver-
tragen werden, die unter normalen Umstin-
.den davon Beschwerden bekommen,

Den Anteil. ah Eiweifl und Kohlehydraten in

der Nahrung mochte ich gemeinsam abhan-
deln. - Hier kommen vor -allem Fleisch und
Vegetabilien 'in Frage. Wegen. des hohen
Wassergehaltes “dieser’ Nahrungsmittel hat
man frither bei-letzteren die klassesten Ein-
sparungen vorgenommien.

Die Nahrungsmittel-Industrie verfiigt heute °

iiber. Moglichkeiten, der Forderung nach ver-
mindertem * Transportgewicht -auch ‘anders
nachzukommen. In den“letzten 20 Jahren
hat die wissenschaftlich seit langem benutzte
Methode der Gefriertrocknung mehr und
mehr Eingang in die Industrie gefunden.
Das Verfahren besteht kurz:darin, dafl man
das zu trocknende Material, z. “B. Fleisch
oder Gemiise, moglichst rasch auf etwa —20
bis =-30°.C kiihlt und bei dieser Temperatur
in ‘ein Gefif} bringt, das auf mindestens
0,01 Torr evakuiert ist.” Unter diesen Um-
stinden sublimiert das zu Eis gefrorene Was-
ser aus.dem Material heraus, “Aromastoffe
sind  unter - diesen Bedingungen  schwerer
fliichtig, so daff in dem getrodkneten Produkt
im Durchschnitt 95—98 %. des urspriing-
lichen Aromas erhalten bleiben. Fleisch ver-
liert etwa 45 % seines Gewichtes. Aus einem
Steak von 225 g Frischgewicht werden also
125 g Trockengewicht. Das Trockensteak,
in einem Beutel aus Kunststoff-Folie ‘einge-
schweifit, ist: monatelang “haltbar. . Wird es
einige Minuten in kaltes Wasser gelegt, stellt

~sich der Ausgangszustand  wieder ein, . Auf.”

diese Weise getrocknete Gemiise geben durch
ihren hohen Wassergehalt von .70—95 %
noch. groflere Gewichtsersparnisse. Der ‘be-
sondere Vorteil dieser Methode liegt darin,
~dafl beim Trocknen keine Verinderung von
. Farbe, (:eschmack und Inhaltsstoffen -erfolgt.
Der gesamte Vitamin-Gehalt bleibt  unver-
4indert. Dies ist besonders wertvoll fiir die
Herstellung * von Fruchtsaft-Konzentraten,

.eine -ausreichende

die als Vitamin-Quelle verfiigbar werden.
In wasserdampfundurchlissiger. Verpadiung
ist keine Konservierung notwendig. Kunst-
stoffe anstelle von Blech oder Glas helfen
Gewicht ‘sparen. Es wird -mit -solcher Kost
nach Zusatz von Wasser nicht nur Frischkost
vorgetiuscht, sondern auch praktisch verab-
reicht, :

Geschmacdklich verhalten sich die getrockne-
ten Lebensmittel nach der Zubercitung zum
Verzehr etwa wie Pulverkaffee, z. B. Nes-
café, zu frisch aufgebriihtem. Hillary hatte

" bel der Bezwingung ‘des Mount Everest und

Fuchs bei seiner -Stidpolexpedition von die-
ser Méglichkeit ‘der -Bereicherung der Nah-
rung Gebrauch gemacht.

Auch Brot kann heute in,haltbarcr, lang
lagerfihiger Form hergestellt ‘werden. Wir
besitzen im Institut Brote, die ofenwarm in
sterile-Runststoff-Folien eingeschweiflt -wur-
den. Nach 12 Monaten‘sind sie noch fast so
frisch, wie direkt nach der Herstellung.

Mit dem tierischen und pflanzlichen Eiweif§
werden dem Korper bekanntlich Aminosiu-
ren zugefithrt. - Die vom Organismus bend-
tigten 9 essentiellen " Aminosiduren sind im
Fleisch und in  Hiilsenfriichten “in ‘ausrei-
chender Menge enthalten, so - dafl “hierfiir
besondere Diitzusitze ‘nicht - erforderlich
sind.

Bei der Auswahl ‘der mitzunehmenden Le-
bensmittel wird ‘man keine konkreten. Re-
geln aufstellen konnen.  Am empfehlenswer-
testen. ist ‘eine so weit wie moglich abwechs-
lungsreiche Kost, die dem Geschmack - der
Teilnehmer an einer. Expedition angepafit
sein muf.,Dabei wird man zweckmifig
nicht . einseitig ~auf sogenannte National-
gerichte  Riicksicht - nehmen dirfen, ~ Wir
Deutschen stehen in.dem-Ruf, gerne Sauer-
kraut und Pokelfleisch zu essen. Jedoch kann -
ich ‘mir: von keinem' meiner Bekannten vor-
stellen, ~dafd er VOlWngend davon -leben
mochte: ‘ ~

Beziiglich der akzessonschen Nahlstoffe also
der Vitamine, ist zu sagen, daf} eine ge-
mischte Kost, wie sie eben empfohlen wurde;
Zufuhr: von: Vitaminen
bietet. Nach der Auffassung. von Winkel-
mann st das erschiitternde Ende ‘der Scori-

“schen” Expedition tiberwiegend auf einen

Mangel an den Vitaminen C und der B-
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Gruppe zuriickzufithren. Uber. den erfolg-
reichen Ausgang der Expedition von Amund-

sen. zitierte Winkelmann aus dessen - Aul-"

zeichnungen: Es war: unser -Bestreben, -so

viel wie irgend moglich Friichte und Gemiise

zu essen; es gibt kein besseres Mittel; Kranks
heiten zu-verhiiten: Frither war Pemmican
nichts. als “eine  Mischung - von. Fleisch - und
Speck, wir liefen dem unsrigen Gemiise und
Hafermeh] beimischen.” - - 3

Nach dem' heutigen Stand def Vitamin-
forschung sind unter-dem Einfluf besonderer

korperlicher Belastung zusidtzliche Gaben an-

folgenden Vitaminen Wunschenswert~

B, Be, Beund C.

Es handelt sich dabei um diejenigen Vita-
mine, deren Tagesbedarf bei stirkerer Bean--

spruchung ram ehesten 'zunimmt.  Anderer-

seits sind keine Hypervitaminosen, wie be-

~sonders. bei den fertldslichen' Vitaminen, zu
befiirchten.  Die Darreichung wird zweds-
mifig in Form von Tabletten oder Dragees
-erfolgen. - Auferdem ist Hefepulyer eine
vorziigliche  Vitaminquelle.

Der Bedarf ‘an Mineralsalzen kann praktisch
vollstandig “aus der empfohlenen: Kost: ge-
deckt ‘werden; Bei ‘denin den letzten: Jali-

ren - von Gréife aufgestellten  Erndhrungs-
. bilanzen war lediglich die Calcium-Menge

etwas knapp bemessen. ‘Hier konnte Vor-

sorge durch Gaben bewdhrter Calcium-Pri-

“parate. getroffen werden. E
Ich -habe versucht, in der gebotenen Kiirze

einen Abriﬁ der mir grunds'aitzlich erschei-;

“veriffentlicht.

P Mowat;

LWL -Stefanssen,

nenden Fragen Uber, die Ernihrung ‘unter
Beriicksichtigung -des  Einflusses. arktischen
Klimas zu: geben. Viele Probleme sind moch
nicht ‘ausreichend  geklirt. Von zahlreichen
Experimenten sind die Ergebnisse noch nicht
Doch _haben® die. Fortschritte
der Technik und der. Nahrungsmittel-Indu-
strie ‘zusammen. mit den Erkenntnissen . der
Erndhrungsphysiologie neue Wege eroffnet.
In Zukunft ist eine zweckmifige und auch
ansprechende Kost fiir - die Teilnehmer “an
Polarexpeditionen " moglich, ‘mit “der - einer
Gefahr gesundheitlicher Schiden durch Fehi-

ernihrung wirksam begegnet werden kann.

*

‘Diskussion: Dr. Dege, Angelmodde' Es ist

erfreulich, daB  die Erndhrungsphysiologie den
besonderen Wert.von:Kalziumauf Polar-Expes
ditionen. ‘erkannt. hat. Dieser Kalzium-Mangel -

~iritt voriallem in-Granitgebieten auf. Auf-mei-

ner Uberwinterungs-Expedition 1944/45 nach dem
Nordost-Liand: s von: Spitzbergen, ‘einem  Granit-
gebiet, ‘die von bekannten Erndhrungsfachleuten
und ‘Arzten: beraten worden ‘war, fiihrten - wir
keine: 'Kalzium-Priparate mit. Wil‘ alle “haben

“schwere Zahnschéden davongetragen.

*
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D1e Absolutwerte der 1929/31 in Gronland
ausgefuhrten S’crahlungsmessungen

“Von ]. Georgi, Hamburg ")

: Zusammenfassung' Die bisher zeitlich ‘und rium- -

Jlich . ausgedehntesten  ‘MeBreihen der: Sonnen-
und Hlmmelsstrahlung in  Grénland, wie sie bei
den’ beiden  letzten Expeditionen. Alfred: Wege-
ners. gleichzeitig an ‘drei” Uberwinterungs-Statio~
nen ‘gewonnen sind,  werden: durch .eine . zu~-

zugdnghch gemacht
*

k The absolute data of the radlatwn measurements
on Greenland in 1929/31 -

“The series  of ‘measured values of solar and sky.

-~ radiation, “having. till' now. the largest ‘temporal
—and ‘spatial’ extent,” as ‘they were found simul-
“taneously.at three wmter stations during Alfred
Wegeners 1ast two expedltlons are-made com-

* Dr.
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prehensible by a summam?mg explanatlon of
thelr ‘absolute data : :
Tk

Wiahrend fruher Strahlunosmessungen haupt-

' nnzeichnung des Klima- Cha-
sammenfassende: Erdrierung 1hrer Absolutwerte g SaCthh Zux K“e o g

rakters dienten, arbeitet die moderne Gia-
z1olog1e mit zunehmendem Erfolg daran,

den wenn auch kleinen Anteil der kalori- -
~schen Sonnen- und Himmelsstrahlung zu -

verfolgen, der von FEis-; Schnee- und Firn-
flichen absorbiert und zu mannigfachen

g oh. ‘Georgi(24a) I—Iamburg 20, Borsteler Chaussee 159



