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Der Luuk
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AWM fZ2 Noch liegt das Moor dunkel und ernst. Aber in den
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“*3\\3 =% Luukbulten rithrt sich bereits frisches Leben. Vers
5" stohlen schauen daraus gelbe Staubgefife hervor.
Das Einkopfige Wollgras bliiht schon in milden
Wintern Ende Februar, Anfang Mirz. Es gibt sicher
nur wenige Menschen, die das heimliche Blithen im
Moor gesehen haben.
Wenn aber im Monat Mai die Moorbirken ihr jun=
ges Griin entfalten, dann schimmert das grofie Moor
schneeig weiB. Das Wollgras, der Luuk, hat seine
weiBen Molken aufgesetzt. Dann sagt der Volks= [
mund: ,Das Wollgras bliiht.” Das ist aber ein gro=
Ber Irrtum. Das Wollgras trigt nun reife Samen.
Jedes Kornlein besitzt einen weiflen Haarschopf, der
wie ein Fallschirm wirkt und es weit iiber das grofe
Moor trigt, bis es irgendwo landet und sich zu einer
neuen Pflanze entwickelt.
Meisterhaft hat der Heidedichter Hermann Lons das
Bild gezeichnet:

Meine Augen, die gehen wohl hin und her

auf dem schwarzen, weiflockigen Moor,

auf dem braunen, griinschiumenden Heidemeer
und schweben zum Himmel empor.

Zum Blauhimmel hin, wo ein Wélkchen zieht Mehrkipfiges
wie ein Wollgrasflockchen so leicht, Wollgras
und mein Herz, es singt sein leises Lied,

das auf zum Himmel steigt.

Ein leises Lied, ein stilles Lied,
ein Lied so fein und lind,
wie ein Waélkchen, das iiber die Bliue zieht,

Einkopfiges
Wallgras wie ein Wollgrasflsckchen im Wind.




POST

links: weibliche Bliiten
rechts : mannliche Bliiten

Das Einkopfige Wollgras wichst in dichten Bulten, die Luukbulten
heiflen. Sie wurden frither, auch heute noch gelegentlich, gestochen,
trockneten schnell und heizten den Kessel am Kesselhaken im Flett.
Die harten Stengel sind im Moostorf erhalten. Sie bilden einen
zdhen Fasertorf, den der Torfbauer ,Koohfleesch” nennt. Er sicht
ihn hochst ungern; denn er setzt dem scharfen Torfspaten starken
Widerstand entgegen. Im ,Koohfleesch” sind noch die einzelnen
Stengel zu erkennen.

Auf einer schlechtgepflegten Moorwiese sind die Luukbulten oft in
groBer Zahl vorhanden. In ihnen hat der Kiebitz gern sein Nest;
denn das Gelege, das aus vier Eiern besteht, sitzt hier warm und
trocken. Zuweilen ruht auch die Kreuzotter aufgerollt auf dem Bul=
ten und 148t sich wohlig von der Sonne bescheinen.

Das Mehrkopfige Wollgras kommt spiter zur Bliite. Es liebt einen
feuchten Standort und wichst oft mitten im Wasser. Mit den schma-=
len Blidttern spielt der Wind.

Der Post

Der Post ist ein Charakterstrauch unserer Moore
und bei uns noch nicht selten. In Bremerhaven=
Schiffdorferdamm heit eine StraBe Postbrook=
strafle. Darin steckt der alte Flurname ,, Postbrook”.
Es war also urspriinglich ein Bruch (= Brook=
Sumpfland), in dem Post wuchs. Der Strauch
ist auch unter dem hollindischen Namen Gagel
bekannt (Gagelstrae in Bremerhaven). In Bre=
men hief der Post frither ,Bickerbusch”. Die
Bickermeister lieBen sich ganze Fuder aus dem
Blocklande bringen, um die ldstigen Kiichenscha=




ben, die ,Triitjen” (Kakerlaks), aus den Backstus=
ben zu vertreiben.

Im Winter trigt der Strauch dicke Knospen, die
von einem braunen Deckblatt umhiillt sind. Er
ragt aus dem Schnee hervor und bietet dem Reh=
wild in Notzeiten eine willkommene Asung.

Der Post ist zweihdusig. Staub= und Stempelblii=
ten entwickeln sich also auf verschiedenen Bii=
schen. Die Staubbliiten gleichen kleinen Kitzchen.
Steht ein Straufl in einer Vase auf dem Tisch, so
sammelt sich bald auf der Tischdecke der feine
,Goldstaub”, Aus den Stempelbliiten schauen die
roten Narben hervor.

Wenn der Post seine Bliiten entfaltet, dann leuch=
ten kleine Freudenfeuer im Moor.

Winters Starre schwindet,
und aus Rusch und Ried
tont am frithen Morgen
Spielhahns Minnelied.

Die Blitter (auch die Friichte) tragen kleine, gelbe
Driisen, denen ein wiirziger Duft entstromt. Die=
ser vertreibt die Motten. Die sorgsame Hausfrau
pflegte darum frither einen Postbusch in den
Wischeschrank zu legen. Der Landmann rieb mit
einem Aufguf aus dem Post das wunde Euter
der Kuh ein, um Miicken und Fliegen zu ver=
treiben.

In einer vergangenen Zeit dienten die Postblitter
als Bierwiirze. Damals wurde noch auf jedem Hof
Bier gebraut. In jener Zeit war der Post ein be=
kannter Handelsartikel. Als ,Brabanter Myrte”
waren die Blitter in jeder Apotheke zu kaufen.
Der Post ist heute geschiitzt und darf auf dem
Markte nicht feilgeboten werden.

Kakerlak




Die Flaschensegge

Der Monat Mai ist der Monat der Seggen, der Sauer=
graser. Im Niederungsmoor sehen wir auf den Ges=
wissern griine Blitter mit einem bldulichen Schimmer
wehen, die schon aus groferer Entfernung durch ihre
Farbe auffallen. Wo ein wandernder Moorsee verlandet,
steht in der Verlandungszone in Reinbestinden eine
kriftige Segge. Es handelt sich um die Flaschen= oder
Schnabelsegge. Sie ist ein Sauergras und leicht von den
Siigrdsern zu unterscheiden. Der Halm der Siigrédser
ist rund und hohl, der der Sauergriser dreikantig und
markig. Bei den Siifgrisern gehen die Blitter nach
zwei Seiten ab; sie sind zweizeilig. Bei den Sauergri=
sern gehen sie stets nach drei Seiten ab, sind also drei-=
zeilig. Die Bliite der Siigrdser (Roggen) ist von einer
kahnférmigen Deckspelze und einer zarten Vorspelze
) umbhiillt, die der Sauergriser nur von einer kahnformi=
gen Spelze.

Wir ziehen eine Segge aus dem Grund und betrachten
sie. Wir sehen oben die Staubbliiten und unten die
Stempelbliiten. Die letzteren tragen schon die Frucht=
schlduche, die wie kleine, dickbauchige Flaschen erschei=
nen; sie sind aufgeblasen und zum Schwimmen wohl
geeignet. Die dicken Schlduche gehen dann plotzlich in
den Schnabel iiber. Auf diesem sind oft noch die drei
Narben erkennbar. Aus dieser GroBsegge bestehen auch
in der Hauptsache die Schwingrasen, die Dobben, wie
sie bei uns genannt werden. In der Hauptsache ist die
schwimmende Pflanzendecke aus den Wurzelstdcken
und Wurzeln der Schnabelsegge gebildet.

Thre Ausliufer bewirken, daf sie oft Reinbestinde
bildet. Sie ist gegen Humussiuren die unempfindlichste
Segge und wichst gern auf eisenhaltigem Boden.
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Der Behnt

Auf dem Lande kennt jeder den Behnt oder das Behntgras, das
hohe Gras unserer Moore, das in festen Horsten wichst und sehr
spit blitht. Da der schlanke Halm keine Knoten hat, ist er zum
Reinigen der Pfeifen wie geschaffen; darum wird der Behnt auch
Pfeifengras genannt,

Er diente und dient noch heute zum Binden von Besen. Vor Jahren
wurde fiir jeden Hof Behnt im Moor geschnitten, gebiindelt und in
der Regel auf dem Strohdach getrocknet.

Er war beim Dreschen unentbehrlich. Wenn die Garben mit dem
Dreschflegel gedroschen waren, wurde das Stroh entfernt und die
Korner mit den Spelzen zu einer schmalen Schicht zusammengefegt.
Dann wurde der Behntbesen schnell dariiber hin= und herbewegt.
Durch dieses ,,Swepen” wurden die leichten Spelzen aussortiert.
Heute sind unsere Moore im allgemeinen mit Behnt bewachsen.
Das war frither anders. In den unentwisserten Mooren kam kaum
Behnt vor. Als aber Griben gezogen und die Dimme iibersandet
wurden, stellte sich der Behnt ein. Auch an den Randern der Moor=
kuhlen, wo der Boden trocken ist und die Kreuzotter gern ruht, sie=
delte er sich an. Er senkt seine Wurzeln tief in den weichen Grund.
Beim Torfgraben ist schon zu beobachten, wie er durch sein Wurzel=
geflecht den Torf zerstdrt. Den Moordamm macht er aber fest. Liuft
ein Feuer iiber das Moor, so werden die Wurzeln nicht zerstort. Aus
ihnen kommt schon bald wieder der Behnt hervor.

Der Behnt ist ein Feuchtigkeitsanzeiger. Wenn er an Stellen steht,
die trocken erscheinen, z. B. auf alten Erdwillen, so zeigt er an, daf3
er seine Wurzeln in eine wasserfithrende Schicht gesenkt hat.

Der Behnt bereitet das Moor fiir den Baumwuchs vor, weil er den
Rohhumus mildert. Schon bald stellen sich Birken ein, und ein
Zwergwald junger Birken ist im Entstehen.

Im Winter verleiht der Behnt dem Moor eine eigene Note. Er mildert
durch leuchtend braune Farbe die Schwermut des Moores.

Die Dickichte aus Behnt bieten dem Wild eine sichere Deckung.

11
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Wiitten Flaf

De Witte Flafs

Im Moor schimmert eine grofe Fliche weif.
Wir suchen die Stelle auf, Im nassen Grund
wichst ein Pflinzchen, das fast an die Krotens=
binse erinnert. Es steht hier recht gesellig.
Der Landmann nennt es ,Witten FlaB” oder
auch ,Willen FlaR”, Das bedeutet also ,Wei=
Rer Flachs” oder ,Wilder Flachs”. Da der Grif-=
fel auf der Frucht sitzen bleibt, ist diese ge=
schnibelt. Davon erhielt diese Moorpflanze den
Namen Weile Schnabelsimse.

Wenn die Friichte reif sind, ist der Standort
von vielen kleinen Pissen und Géngen durch=
zogen. Die Rebhiihner fallen hier ein, um die
Friichte zu dsen. Daher ist der Name ,Willen
Haber” (Wilder Hafer) ganz zutreffend. In den
nassen Schlenken, in denen die Weile Schna=
belsimse wichst, liegen auch gern die Bekas=
sinen.

Im Herbst bildet die Pflanze kleine Winter=
zwiebelchen aus, die 10 bis 20 Millimeter lang
sind. Sie ruhen lose im Torfmoos oder in dem
weichen Moorschlamm. Aus den Zwiebelchen
entwickelt sich im Friihjahr eine neue Pflanze.
Hauptsichlich wegen dieser Zwiebelchen wurs=
den die Schafe friiher bei Frost ins Moor getrie=
ben, wo sie die kleinen Leckerbissen aus dem
Boden oder aus dem Torfmoos scharrten.

Die Weife Schnabelsimse wird in unseren Moo=
ren schon seltener. Bei Trockenlegung des Moo-
res verschwindet sie erst nach dem Luuk und
dem Schoosterknief.
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Der Konigsfarn

Fast alle Farne sind auf dem Lande unter dem
Namen , Snakenkruut” bekannt. Wo am feuch=
ten WallfuB Farne stehen, halten sich gern
Ringelnattern (Snaken) auf.

Zwei Farne tragen stolze Namen: Adlerfarn
und Konigsfarn. Der Adlerfarn ist allen aus
unseren Wildern bekannt. Der Konigsfarn ist
aber selten geworden. Die groflen Bestinde,
die einst auch auf moorigem Boden wuchsen,
sind in der Hauptsache verschwunden. Aber
einzeln finden wir den Konigsfarn noch in
den meisten Feldmarken. Verwundert stehen
wir vor der michtigen Sporenpflanze, Sie ist
an das vom Weltmeer beeinflufte feuchte
Klima gebunden, ist also eine ,atlantische
Pflanze”. In der Erde sitzt der kriftige Wur=
zelstock, der mit den Resten abgestorbener
Blattstiele und seinen Wurzeln eine oft kopf=
groBe, kugelige Masse bildet. Girtner gruben
frither die Wurzelstécke aus, um in ihnen exo=
tische Orchideen zur Entwicklung zu bringen.
Unter allen deutschen Farnen ist der Kénigs=
farn der einzige, bei dem einige Wedel nur
im unteren Teil griine Blattflichen tragen,
wihrend der obere Teil, an dem die Sporen
gebildet werden, rostrot oder braunrot er=
scheint. Die rein griinen Wedel haben eine
michtige Blattrippe. Diese trigt zu beiden Sei=
ten paarweise eine Anzahl kriftiger Neben=
rippen. Diese besitzen wiederum links und
rechts je eine Reihe griiner Fiederblitter, die
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an einem kurzen Stielchen den Nebenrippen ansitzen. Wo sich das
Stielchen befindet, ist der Rand der Blittchen schief. Die rein grii=
nen Wedel sind oft nach aufen iibergeneigt.

Die fruchtbaren Wedel, die also oben zahlreiche rostrote oder braune
Sporenkapseln tragen, wachsen meist steif aufrecht. Ausnahmsweise
sind auch einige Blittchen der mittleren und unteren Wedel in Spo=
renkapseln umgewandelt.

Der Konigsfarn gehdrt zu den vollkommen geschiitzten Pflanzen.
Es ist also absolut verboten, den Wurzelstock auszugraben und ihn
in den Garten zu pflanzen.

Die Rosmarinheide

Gar oft werde ich von Stidtern gebeten: ,Zeigen Sie mir doch ein=
mal die Rosmarinheide. Ich habe den Namen schon oft gehort und
mochte sie gern sehen.”

Wir gehen also in das Moor. Am liebsten fiihre ich meine Besucher
auf den Seedobben, den Schwingrasen am kleinen Moorsee. Wir
brauchen nicht lange zu suchen. Ein frischer Wind weht iiber das
Moor und spielt um hellblau=griine Blitter, die an einem Halb=
strauchlein sitzen. Es sind die lederartigen, wintergriinen Blitter der
Rosmarinheide.

Der grofle Schwede Linné nannte die Pflanze ,Andromeda” nach
der Tochter eines dthiopischen Kénigs, die wegen ihrer Schonheit
mit der Juno wetteiferte.

Schon ist die Rosmarinheide. Bewundernd weilt der Blick auf den
doldentraubigen Bliiten, die in den Achseln von Tragblittern sitzen
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Ein Bliimlein steht im kalten Moor,
das ist im Mai erwacht;

es leuchten seine Glockchen hell,
wenn warm die Sonne lacht.

Es ist das Bliimlein Rosmarin,

so zierlich und so fein:

In brauner Heide schlichtem Kleid
erglinzt ein Edelstein. 74 Rosmarinheide

und hellrosa auf langen Stielen nicken. Auch diese sind rétlich. Da-=
durch werden die Bliiten, die wie kleine Glocken wirken, sehr auf=
fallig. Wir werfen einen Blick in die Bliite und erkennen, da die
Staubfiden lang weiBhaarig sind.

Die Rosmarinheide, deren Grundachse weit durch den Boden kriecht
und sich bewurzelt, ist eine Charakterpflanze der Torfmoosmoore.
Wenn sie im Mai ihre glockige Bliitenkrone entfaltet, bildet sie
einen unvergleichlichen Schmudk, besonders in Jahren mit reicher
Bliite. Doch wird sie schon selten. Unsere Hochmoore haben sich
durch Entwisserung in Heidemoore verwandelt. Sie wichst dann
noch an Grabenufern, doch hort das bei Diingung bald auf.

Die schone Pflanze ist giftig. Die Laubblitter, jungen Triebe und die
Bliiten enthalten ein Gift, das Schwindel, Erbrechen und Kridmpfe
verursacht.
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Die Krintbeere

Die Krintbeere ist eine Zierde unserer Moore. Das kleine Halb=
strauchlein umrankt mit der Fiille seiner immergriinen Blitter das
Torfmoos. Es wird darum auch Moosbeere genannt. Von wunder=
barer Schénheit ist das Pfanzchen zur Bliitezeit, besonders wenn
sich Bliite an Bliite reiht. Ein feiner Stengel hebt die Bliiten empor
zum Licht.

Dann bildet sich die Frucht. Sie ist etwa so grof wie eine Korinthe.
Darum heifft die Pflanze eben Krintbeere. Die diinnen Stengel ver=
mogen die Frucht aber nicht zu tragen. Diese ruht nun in dem wei=
chen Torfmoos. Sie bietet auf dem griinen Untergrund ein prich=
tiges Bild, da sie nach dem ersten Frost rot wird.

Die Beeren, die gekocht eine vorziigliche Nachspeise liefern, werden
gern gesammelt. Dabei ist aber Vorsicht geboten. Zur Warnung will
ich eine kleine Geschichte erzihlen:

Erna war im Moor und pfliickte Krintbeeren. Der Augusttag war
heiff. Das Kind war fleifig und achtete nicht auf seine Umgebung.
Am Rande der nassen Moorkuhle lag unter dem Post eine Kreuz=
otter trdge in der Sonne. Erna kam ihr immer ndher. Auf einmal
schnellte der Kopf der Otter vor und bif Erna in die Hand. Der
Bif war so heftig, daR die Giftzihne abbrachen und in den kleinen
Wunden steckenblieben. Erna schrie laut auf. Zum Gliick war in
der Nihe ein Mann, der Behnt mihte. Er eilte hinzu, entfernte die
Giftzdhne und driickte das Blut aus. Erna wurde auf dem schnell=
sten Wege dem Krankenhause zugefiihrt, Es gelang der Kunst des
Arztes, das Kind zu retten.
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Die Besenheide wird als Sandheide immer weniger,
im Moor (Moorheide) ist sie noch hiufig; denn das
entwisserte Moor wird zum ,Heidemoor”. Die Be= Die BESfﬂhBidt’
senheide (Calluna vulgaris) steht in der Familie der
Heidekrautgewichse allein, ihr fehlen also die nahen
Verwandten. Sie ist ein Zwergstrauch mit niederlie=
genden, wurzelnden Sprossen und aufstrebenden
Zweigen. Von jeher gilt sie als Musterbeispiel fiir
das gesellige Auftreten von Pflanzen. Hierzu wird
sie besonders begiinstigt durch ihre grofe Anspruchs=
losigkeit. Dazu kommen noch die reiche Samen=
erzeugung, der dichte Wuchs, der Mitbewerber er=
driickt, und die weitgehende Unempfindlichkeit
gegen Wirme und Feuchtigkeit. Noch in der feucht=
kalten Atmosphire nahe dem Nordkap und am
Rande der Alpengletscher wichst die Besenheide.
Thre groBte Bedeutung und Ausbreitung erlangte Cal=
luna aber in den atlantischen Gebieten mit ozeani=
schem Klima wie bei uns. Die Besenheide ist die ein=
zige unter den Heidekrautgewichsen, deren Bliite=
zeit auf den Spitsommer fillt. Sie ist eine vortreff=
liche Bienenpflanze, die bei giinstiger Witterung
einen reichen Honigertrag liefert. Der dunkle Heide=
honig ist mit Recht beriihmt. Unsere Imker bringen
ihre Volker in die Heide, wenn sie blitht. Zieht ein
Gewitter trocken iiber die Heide, so ist sie nach Mei=
nung vieler Imker ,verblitzt”, und die Ausbeute fiir
das fleifige Volk der Immen ist gering.

Frither wurde die Heide gemidht (gehauen) und als }
Streu verwendet. Diese ist brauchbar, doch ist Stroh
viel wertvoller. In Zeiten der Not wird auch die
Heide an das Rindvieh verfiittert. Wenn der Schnee
hoch liegt, ragt doch die Besenheide daraus hervor
und bietet den Rehen Asung. Der Reichtum an Gerb=
stoff macht Calluna zum Gerben geeignet.

17
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Dobbheide

Die Dobbheide

Die Dobbheide ist unsere bekannte Glocken=
heide (Erica Tetralix), die schon im Hochsoms=
mer blitht. ,Dobben” ist der hier gebriuch=
liche Ausdruck fiir den Schwingrasen an den
Moorseen, der unter dem FuBe des Menschen
einsinkt. Ganz allgemein ist ,Dobben” feuch=
ter Boden, wie ihn die Glockenheide liebt. Sie
heifit auch ,,Bultheide”; denn sie steht auf klei=
nen Bulten (Erhebungen). Unsere Bauern nens=
nen sie auch ,Fressenheide”; denn der First
(Fressen) des Reithdaches wird aus ihr her=
gestellt. Sie ist dazu besonders gut geeignet,
weil die Stengel zih sind und ein dichtes Ge=
flecht im First bilden, das durch zahlreiche
Stocke (Fressenpliick) zusammengehalten wird.
Die Glockenheide diente frither zum Binden
von kleinen Schrubbern, den Heidbshnern, die
von der Hausfrau in der Kiiche gebraucht
wurden, vornehmlich zum Reinigen von Brat=
pfannen und Kochtopfen. Die Besenbinder
holten sich ganze Karren oder Handwagen
voll Dobbheide aus dem Moor und banden
auch noch die gréBeren Heidschrubber.

Die blithende Glockenheide ist ein Schmuck
unserer Moore. Sie wird als lohnende Moor=
beetpflanze schon seit langem kultiviert.

An Brandstellen erneuert sich die Dobbheide
vorzugsweise durch Samenanflug. Eine Ver=
mehrung durch Wiederausschlagen der abges=
brannten Striucher ist selten. Die Blitter ent=
halten Gerbsiure, im Winter nur wenig Stirke,
doch sind sie im Januar sehr zudkerreich.
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De Sprikelboom

Der Sprokelboom ist auf dem Lande sehr
bekannt. Gewthnlich kommt er aber in
Buschform vor. Seine schlanken Triebe
werden gern geschnitten. Der Imker
steckt sie als ,Spielen” in den Immen=
korb; denn sie sind trocken und verbie=
gen sich nicht, kénnen also die Waben
nicht gefihrden. Auffillig sind auf der
Rinde die zahlreichen queren, hellen
Korkzellen.

Die Kinder nennen den Strauch gew8hns=
lich Tollkirsche. Das ist aber ein gro=
Ber Irrtum. In unserer engeren Heimat
wichst die Tollkirsche iiberhaupt nicht.
Der Sprékelboom hat im Gegensatz zur
Tollkirsche nur kleine Beeren, die erst
griin, dann rot und zuletzt schwarz aussehen. Diese Beeren sind
nicht giftig. Sie kratzen aber im Halse und bewirken Durchfall.
Da die Zweige des Strauches leicht brechen, wird er auch Faulbaum
genannt. Die Rinde ist unter dem Namen Faulbaumrinde oder Fran=
gulatee in jeder Apotheke oder Drogerie zu kaufen. Sie dient als
Abfithrmittel. Die Rinde muf aber ein Jahr vor dem Gebrauch ge=
lagert haben, da sie sonst Erbrechen bewirkt.

In Deutschland wurden vor dem Kriege alljahrlich 20000 Kilogramm
getrocknete Faulbaumrinde gebraucht. Diese Menge konnte den Be=
darf aber nicht decken. Die Droge wurde daher aus dem Auslande
eingefiihrt, besonders aus Rufland.

Pulverholz wird der Spriokelboom genannt. Seine Holzkohle diente
neben Salpeter und Schwefel zur Bereitung des SchieBpulvers.
Der Sprokelboom mit seinen glinzenden Blittern, seinen bescheide=
nen, griinlichweiflen Bliiten und den hellen Korkzellen auf der Rinde
verdient unsere Beachtung.

Sprokelboom
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Die Schwarze Krihenbeere

In meiner Jugend zogen wir Jungen des Sonntags in Moor und
Heide, um ,Heidelbeeren” zu pfliicken. Wir kannten den Standort.
Die Beeren glianzten in der Sonne und lachten uns verfiihrerisch an.
Wir pfliickten sie auch und steckten sie in den Mund; aber sie
schmeckten uns nicht.

Erst viel spiter habe ich gelernt, daf der kleine Strauch Rausch=
oder Krihenbeere genannt wird. Den Namen , Krihenbeere” konnte
ich mir erkldren; denn die Friichte sehen wie Krihenaugen aus.
Aber Rauschbeere? Wenn ich mit meiner Klasse iiber die Alten=
walder Heide wanderte, standen in der Heide iiberall wie griine
Inseln die Teppiche der Krihenbeere. Ich hatte meinen Jungen ge=
sagt, daf die Beeren von berauschender Wirkung sein sollten. Das
wollten sie nun ausprobieren. Sie aflen also nach Herzenslust, aber
keiner wurde berauscht, bei keinem stellten sich Kopfschmerzen
ein. Wir bezweifelten darum fiir unsere Gegend die Richtigkeit
des Namens.

In unseren Mooren ist die Krihenbeere keine Seltenheit; aber sie
liebt den Halbschatten. Wo im Moor eine einsame Kiefer steht,
unter der die Heide als Lichtpflanze nicht wichst, da hat sich hiufig
die Rauschbeere angesiedelt. Sie steht auch an Grabenbdschungen;
denn auch da herrscht Halbschatten. Sie erreicht ein hohes Alter.
Der kleine Strauch erinnert sehr an Heide und wird zuweilen damit
verwechselt. Zieht man ithn aus dem Boden, so wundert man sich
iiber den weitkriechenden Erdstamm. Die Blitter sind nadelformig,
wintergriin und glinzend. Der weiche Teppich des Zwergstrauches
fillt auf.

Die Bliiten sind in der Regel zweihdusig. Es kann darum vorkoms=
men, daf man in einem groferen Bestande nicht eine Frucht findet,
da die Strducher nur minnliche Bliiten tragen. Rauschbeeren mit
weiblichen Bliiten sind fast immer mit Beeren iiberladen. Die Frucht
ist eine kugelige Steinbeere, die noch von dem diirren Griffel ge=
kront ist.
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Im hohen Norden sind die Friichte grofer und saftiger als bei uns.
Sie gehoren im nordlichen Skandinavien und in Nordrufland zu
den wenigen einheimischen Beerenfriichten, die in Menge sowohl
frisch als zubereitet genossen werden. Die gefrorenen Beeren sind
besonders wohlschmedkend. Die Lapplinder bewahren sie, mit Milch
gemischt, fiir den Winter auf. Im Winter 1i8t man die Mischung
gefrieren und iBt dann das zerriebene Eis mit dem Loffel. Um ein
feines Gericht zu bereiten, schlagen die an der Kiiste wohnenden
Lappen Dorschleber zu einer breiartigen Masse, um wihrend des
Kochens so viele frische Beeren wie mdglich dazwischen zu tun. Auf
Island werden die Beeren entweder frisch mit saurer Milch gegessen
oder in dieser zum Winterbedarf aufbewahrt. Die Rauschbeere wird
auch in Grénland in groBer Menge verzehrt und dann mit See=
hundsspeck gemischt.

In Norwegen wurde im Mittelalter aus den Beeren Wein bereitet.
'Auf Island soll der Wein beim Abendmahl benutzt worden sein.
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WA Die Sumpf-Wasserfeder

In einem Graben des Niederungsmoores bietet sich un=
seren Augen ein liebliches Bild. Eine zierliche Pflanze
bildet hier einen reinen Bestand. Schlanke Bliiten=
schifte tragen weithin sichtbare Primelbliiten, die zu
Trauben gehduft sind, hellrosa schimmern und einen
gelben Schlund haben. Wir haben die Sumpfprimel ge=
funden.
Ja, es ist eine Primel, die dem Leben im Wasser an=
gepaft ist. Wir sehen in dem Moorwasser die unter=
getauchten Laubblitter, die zart, kammformig, fieder=
teilig sind und entfernt an eine Feder erinnern. So ver=
stehen wir auch den Namen Sumpf-Wasserfeder.
Die Hauptachse schwimmt im Wasser, aber an den Kno-
ten, die beblittert sind, entspringen zahlreiche lange,
fadenformige, weifle Wurzeln aus den Blattachsen, die
im Moorschlamm wurzeln. Die Hauptachse schwimmt
horizontal oder etwas geneigt, was ihr durch die grofen
Luftriume des Stengels und die fein geteilten Blitter
erleichtert wird. Zur Bliitezeit losen sich die faden=
formigen Wurzeln oft los, um sich bei Eintritt kiihlerer
Witterung wieder zu verankern. So entstand vielleicht
die alte Angabe, die Sumpfprimel sei wurzellos.
Auf festem Boden erzeugt die Wasserfeder eine Land=
form. Die Frucht schwimmt dank eingeschlossener Luft
auf dem Wasser. Sie wird durch den Wellenschlag ver=
breitet, doch auch durch Wasservigel. In manchen Ge=
{/ | _sgenden ist die Sumpfprimel an die HauptzugsstraBen
A8 \ "der Viogel gebunden.

. Wichtiger als die Samenvermehrung ist die durch Win=
.. terknospen. Die blithende Hauptachse stirbt im Herbst
N _>9ab. Dabei losen sich Seitensprosse los, sinken unter,
bewurzeln sich und iiberwintern.
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Der Schoosterknief

Auf dem Lande war der ,Schoosterknief” einst sehr
bekannt. Er wuchs hiufig und in dichten Bestinden auf
schlecht gepflegten Moorweiden. ,Der Schoosterknief
macht die Knochen des Weideviehes briichig”, sagte der
Bauer. Aber das war wohl nicht die Schuld der Pflanze,
sondern das machte der kalkarme Boden.
Schoosterknief heift die Pflanze nach der Form ihrer
Blitter, die eine entfernte Ahnlichkeit mit einem Schu=
stermesser haben. Der Name Beinbrech ist schon er=
klart.

Die Pflanze fesselt unwillkiirlich das Auge des Beschau=
ers. Sie steht starr aufrecht im feuchten Grund. Es lohnt
sich, einen Blick in ihre Bliite zu werfen. Die Staub-
fiden sind dicht wollig und die Staubbeutel ziegelrot.
Die Bliiten enthalten keinen Honig; aber der ganzen
Pflanze entstromt ein feiner nelkenartiger Duft.

Zur Bliitezeit bildet der Beinbrech mit seinen priich=
tigen Bliiten einen Schmuck unserer Moore. Auch nach
der Bliite mildern die roten Fruchtkapseln, die bleiben,
die Schwermut, die dem Moor anhaftet.

Es ist darum tief bedauerlich, da diese schone Moor=
pflanze dem Untergange geweiht ist,
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Die Drachenwurz

Ein herrlicher Schmuck unserer Moore ist die Drachen= oder
Schlangenwurz, die Sumpfkalla, Kommen Pflanzenfreunde
aus dem Siiden unseres Vaterlandes zu uns, so ist ihre
erste Frage: ,Wichst wohl hier die Sumpfkalla?“ Sie sind
gliicklich, wenn ihnen die schone Pflanze dann gezeigt wird.
In Torfausstichen, in Griben und in der Uferzone der
Moorseen, gern unter Erlen, hat die Drachenwurz ihr Reich.
Oft ist das ganze Gewisser mit ihr ausgefiillt.

Versiegen im heiflen Sommer die Moorgewisser, dann lie=
gen die griinen Wurzelstécke der Pflanze wie Schlangen
iiber= und nebeneinander auf dem weichen Moorschlamm.
Das Bild erinnert an Schlangen, die die warme Friihlings=
# sonne aus der Winterherberge hervorgelockt hat und die
nun dhnlich wie die Wurzelstocke der Drachenwurz sich
gelagert haben. In Torfausstichen schwimmen die dichten
Bestinde der Pflanze wie griine Inseln und gewihren den
Enten eine vorziigliche Deckung,.

Am auffilligsten ist das innen weile Hiillblatt, das den
Bliitenkolben umschlieRt. Es leuchtet weithin.

Im Spitsommer sind die Samen reif. Dann glinzen die
Kolben scharlachrot. Die Beeren und Samen sind leichter
als das Wasser und werden bei schwacher Stromung mit

fortgetragen. Da die Samen auch klebrig sind, haften sie
am Gefieder der Wasservogel und werden so verfrachtet.
Uber das vereinzelte Vorkommen der Sumpfkalla in der
Schweiz weiR die Sage folgendes zu berichten:

Als Herzog Leopold 1386 gegen Sempach zog, befand sich
unter den Osterreichischen auch ein norddeutscher Ritter,
dem seine Braut eine Blume aus der Heimat mitgegeben
hatte. Als dann der Ritter auf der Flucht fiel, wurde ihm
die Blume mit in das Grab gegeben. Bald gingen aus dem
Drachentwourz Boden neue Kallapflanzen hervor.
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Dat Dreeblatt (Feberklee)

Wir wandern Anfang Juni durch das Moor. Da er=
reichen wir eine sumpfige Moorwiese. Im Graben und
auch am Ufer steht eine prichtige Pflanze, eine Zierde
des Niederungsmoores. Uns fallen zunichst die drei
Blitter auf, nach denen die Pflanze im Volksmunde
»Dreeblatt” heifft. Wir untersuchen den Geschmack und
stellen fest, dafl er sehr bitter ist. Die schéne Moor=
pflanze heiflt darum auch Bitterklee.

Nun ziehen wir eine Pflanze aus dem Grund. Ein lan=
ger Wurzelstock von dunkelgriiner Farbe l6st sich los.
Aus den Knoten sind Wurzeln gewachsen, die ihn im
Schlamm verankern. Am Ende aber erhebt sich der auf-
steigende Stengel. Wir kdnnen uns denken, daf die bis
zwei Meter langen, fingerdicken und verflochtenen Wur=
zelstdcke den Schwingrasen, den Dobben, befestigen.
Die Pflanze dringt aber auch in grofere Tiefe der Moor-
gewadsser ein.

Prichtig ist die Bliite. Besonders fillt uns die Blumen=
krone auf. Thre Blitter sind wei und haben einen rosa=
farbenen Anstrich. Die Zipfel sind zuriickgerollt, und
die Innenseite ist von langen saftreichen Haaren dicht=
birtig.

Die Bliite gilt als Hummelblume mit verborgenem
Honig. Die eigenartigen Fransen der Kronzipfel er=
hohen die Auffilligkeit der Bliite und dienen zum
Schutz des Honigs gegen Regen und unberufene Giste.
Der Bitterklee gehort zu den Enziangewichsen. Er ist
eine bekannte Heilpflanze. Die Droge besteht aus den
Blittern, die einen Bitterstoff enthalten. Zusammen mit
anderen Bitterstoffen dienen sie als Magenmittel.

Im Volke wird der Bitterklee noch heute als Mittel
gegen Fieber und Migrine sehr geschitzt (Fieberklee).
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Der Lungenenzian

Wir haben ein Moorgrundstiick betreten. Es ist feucht
und der Boden an vielen Stellen mit dem Behntgras be=
wachsen. Auf einem freien Fleck erblicken wir plétzlich
eine wunderschone Blume. Sie trigt sechs Glocken, die
auBen tiefblau gefirbt sind. Das ist der Lungenenzian,
eine Pflanze, die vollkommen geschiitzt ist.

Wer schon in den Alpen gewesen ist, weiff, daB dort
die Enziane stark vertreten sind. Dort wichst auch der
gelbe Enzian, aus dessen Wurzelstock der Enzian=
schnaps hergestellt wird. Sein Geruch ist vielen Men=
schen unangenehm. Er gilt beim Volke aber als nie
versagendes Universalmittel bei Magen= und Darms=
beschwerden, aber auch gegen Gicht und Fieber. Auf
dem Miinchener Oktoberfest gehort die Bude des ,Wur=
zelsepps” zu den nie fehlenden Erscheinungen.

Unser Enzian diente in einer vergangenen Zeit auch
Heilzwecken. Wurzel und Bliiten galten als wirksames
Mittel gegen Lungenkrankheiten. So erklirt sich der
Name. Der Lungenenzian ist eine Staude, der aber die
grundstindige Blattrosette fehlt. Die Pflanze entspringt
aus einem kriftigen Wurzelstock. Die Bliiten sitzen in
! den Achseln der Blitter. Die Einzelbliite hat die Ge=
S\ stalt eines Trichters, der unten plétzlich in eine kurze
“Rohre iibergeht. Am Rande ist die Bliite in fiinf Zipfel
aufgeldst. Die Bliitenglocke ist aufen tiefblau und mit
fiinf griinen punktierten Lingsstreifen versehen. Auf
der Innenseite wechseln blaue und weiffe Streifen mit=
einander ab.

Der Lungenenzian bliitht, wenn auch die Besenheide in
Bliite steht. So kommt es leider noch immer vor, da8
mit der Heide zugleich auch der geschiitzte Enzian aus
Unkenntnis abgepfliickt wird.

Lungenenzian
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Das Studentenroschen

Ich war nicht wenig erfreut, als ich im August
im Moor auf einer Wiese einen groflen Bestand
des Studentenrischens fand. Ich hatte es lange
nicht mehr gesehen. Nun konnte ich es in seiner
ganzen Schonheit bewundern. Und wieder kam
mir, wie schon so oft, der Gedanke, welche Schon=
heiten unsere Moore doch aufzuweisen haben.
Sumpfherzblatt heifit die Pflanze auch; denn die
Blatter sind herzformig. An dem Bliitenstiel, der
steif aufrecht gerichtet ist, sitzt im unteren Drit=
tel ein Vorblatt, das auch Herzform hat. Die
Kronblitter sind porzellanweif.

In dem schonen Bliitenstern sind den weifen Blii=
tenblidttern fiinf griingelbe Blitichen angeheftet,
die in lange Fransen ausgezogen sind. Sie glei=
chen dadurch dem FuBe des Laubfrosches. Die
vielen dunklen Képfchen auf dem weifen Grunde
locken die Insekten an. Diese finden aber statt
der erhofften Ausbeute nur eine ganz beschei=
dene Menge von offenem Honig; denn die Fran=
senkopfchen sind ganz trocken. Wenn sich die
Bliite offnet, liegen die Beutel der fiinf Staub-
gefile auf den Narben, die noch unentwickelt
sind. Am nichsten Tage Offnet sich ein Beutel,
und der Staub kommt auf die unreife Narbe.
Am folgenden Tage biegt sich das Staubblatt zu=
riick, und ein zweiter Staubbeutel 6ffnet sich. So
kommen alle fiinf Staubbeutel in ganz gesetz=
mifiger Reihenfolge an die Reihe. Ein gréferes
Insekt, das nun die Bliite besucht, setzt sich auf
die kriftige Narbe und trigt den Bliitenstaub
(Pollen) zu einer anderen Bliite.
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Das Pfeilkraut

Wir wandern durch eine Niederung. Links und rechts
des Dammes liegt Griinland. Der Boden schwankt
unter unsern Fiilen, das Wasser in den Griben zit=
tert leise. Wir sind also in einem Niederungsmoor,
das in Wiesen umgewandelt ist.

Da erblicken wir in dem Graben mit dem langsam
flieBenden Wasser eine Pflanzengruppe, die durch die
Form ihrer Blitter dem Auge auffillt. ,Pfeilkraut”,
sagen die Kinder. Sie kennen die Pflanze schon.
Aber sie sollen etwas Neues kennenlernen. Wir
ziehen ein Pfeilkraut mit aller Vorsicht aus dem
weichen Schlamm. Da erblicken wir an den weilen
Ausldufern walnuBgrofe Knollen. Wir denken uns,
daf sie zur Uberwinterung der Pflanze dienen. So
ist es auch. Im Frithjahr entwickelt sich aus der
Knolle ein Ausliufer (Wurzelstock), oder er geht
0N sofort dicht {iber der Spitze zur Blattbildung iiber.
N\ Die Knollen sind sehr nahrhaft. Sie dienen den Was=
servogeln (z. B. Enten) als Nahrung. Im Oderbruch
heifen sie ,Brucheicheln”.

Im nordwestlichen Amerika sind die Knollen eines
nahe verwandten Pfeilkrautes ein beliebtes Genuf3=
mittel bei verschiedenen Indianerstimmen. Sie sind
dort unter dem Namen ,Wappatoo” bekannt. Auch
die eingewanderten Chinesen essen sie gern. In
China wird ein Pfeilkraut sogar angebaut und die
Knolle auf den Markt gebracht.

Wir werfen einen Blick auf die Bldtter. Wéhrend
die Uberwasserbldtter pfeilférmig sind, sind die im
Wasser flutenden Blitter riemenformig.

Die Bliite ist groB. Am Grunde der empfindlichen
Pfeilkraut Blumenkronblitter fillt uns der purpurne Fleck auf.
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Der Name Sonnentau bezieht sich
auf die glinzenden Trépfchen auf
den Blittern, die vom Volk als
,Tau” angesehen wurden. Der
Sonnentau steht mit Vorliebe im
Torfmoos, an der Boschung der
Moorgriben, an der Wand des
alten Torfstichs, doch auch im
feuchten Sand.

Er iiberwintert durch die End=
knospe der Laubblattrosette, die
durch Nebenblitter eingehiillt ist.
Im Frithjahr wichst die Achse
durch die héher gewordene Moos=
decke hindurch. Sobald die Ober=
fliche des Moosrasens erreicht ist,
hért das Lingenwachstum der
Achse auf, und eine Endknospe
schlieft sie ab. Der Bliitenstengel
entspringt in der Achsel eines
Laubblattes.

Der Sonnentau hat die Fihigkeit,
Insekten zu fangen und deren
Zersetzungsprodukte fiir sich zu
verwerten. Der Tierfang verlduft
folgendermafen:

Kommt ein Insekt mit einem der
duleren Tentakel (Wimpern) in

Berithrung, so klebt es an dem {F&¥

ausgeschiedenen Leimtropfen fest.
Nach kurzer Zeit biegt sich der
Tentakel am Grunde nach der
Mitte ab. Der durch das Insekt
ausgeiibte Reiz pflanzt sich zuerst
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auf den nichsten Tentakel, dann auf die entfernteren fort, die alle
die gleiche Bewegung gegen die Blattmitte ausfiihren, das Insekt
iiberdecken und gegen die kurzen Wimpern pressen. Wird nur das
Zentrum gereizt, so kriimmen sich die Tentakel am Rande gleich=
falls und legen sich iiber die Beute. Im Notfall rollt sich sogar die
Blattspreite ein, um eine véllige UmschlieBung zu bewirken. Dafi
es sich besonders um einen chemischen Reiz handelt, geht daraus
hervor, daf ,unverdauliche Kérper” (Glas, Holz, Steinchen) die
Kriimmung nicht bewirken. Die Driisen l8sen nun ein Ferment
(einen Zersetzung erregenden Stoff) aus, das dem tierischen Magen=
saft dhnlich ist und die Weichteile auflést. Die Aufsaugung ge=
schieht durch die gleichen Driisen und ist in wenigen Tagen beendet.
Die Tentakel kriimmen sich wieder in ihre alte Lage zuriick, der
Wind entfernt die unverdaulichen Teile, und die Schleimabsonderung
setzt wieder ein. Der Sonnentau zieht aus der Gewinnung tierischer
Stoffe, besonders durch die Kalium= und Phosphorsalze, groffen Vor=
teil. Er kann ohne diese leben, aber mit denselben zeigt er eine
iippigere Entwicklung und eine erhdhte Samenerzeugung. Der Bre=
mer Arzt Roth in Vegesack hat 1797 zuerst die Fihigkeit des Son=
nentaus, Tiere zu fangen, beschrieben. Schon vorher hat Goethe (am
29. Juni 1785) in einem Moor am Ochsenkopf im Fichtelgebirge die
Pflanze untersucht und ihre Lebensweise erkannt.

Immer hat der Sonnentau eine grofe Rolle gespielt. Bereits im
13. Jahrhundert galten die auch beim stirksten Sonnenschein nicht
verdunstenden , Tautropfen” als kiihlendes Mittel. Die Alchimisten
(Goldmacher) glaubten darin den Stoff zur Bereitung von Gold und
des Lebenselixiers (Heiltrank zur Verlingerung des Lebens) gefun=
den zu haben. Als besonders heilkriftig gegen allerlei Gebrechen
galt das ,Goldwasser”, das noch heute in Italien als Rosoglio ver=
kauft wird.

Der Sonnentau ist eine Heilpflanze. Er gehort zu den geschiitzten
Pflanzen. Die Droge besteht aus dem getrockneten, blithenden
Kraut samt Wurzeln. Sie ist ein altes Volksmittel gegen Keuch=
husten. Der ausgeprefite Saft dient duferlich gegen Warzen, Hithner=
augen und Sommersprossen.
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Das Sumpfblutauge

Ein breiter Moorgraben ist lange nicht gereinigt wor=
den. Auf seiner Sohle wichst eine stattliche Pflanze,
die durch ihre Bliitenfarbe auffillt. Sie ist purpurn.
Wie Blutaugen schauen die Bliiten aus dem Sumpf
hervor. Die Pflanze heifit daher Sumpfblutauge.
Wir ziehen eine Pflanze aus dem Graben. Ein langer
Waurzelstock kommt mit nach oben. Wir erkennen,
daf er waagerecht kriecht. An den Knoten ist er
stark bewurzelt. Am Ende geht er in einen beblit-
terten Sprof iiber, der aber unfruchtbar ist. Die Sei=
tenzweige sind unfruchtbar oder tragen Bliiten.

Die Laubblatter sind meist fiinfzihlig, an kriftigen
Pflanzen auch siebenzihlig gefiedert. Da die Fieder=
paare einander sehr genihert sind, sieht das Blatt
bald wie gefingert aus. Seine Unterseite ist hell blau=
griin, Oberseite und Stengel sind oft rot {iberlaufen.
Bei der Bliite fillt auf, daf der Kelch grofer ist als
die Kronblitter. Die Kelchblitter haben eine breite
Basis und sind allmdhlich lang zugespitzt. Sie sind
triilb purpurn und bei der Bliitezeit ausgebreitet. Die
AuBenkelchblitter sind sehr schmal lanzettlich. Die
dunkelpurpurnen Kronblitter bleiben bis zur Frucht=
reife. Nach der Bestiubung schlieBen sich die bis
dahin abstehenden Kelch= und Kronblitter zusam= £%%
men, wihrend die kleinen Aufenkelchbldtter ab=
stehend bleiben. Die auffallende Farbe der Kron=
bldtter und ihr Bleiben bis zur Fruchtreife ist eine
eigenartige Erscheinung. Die Ursachen dieser ,Bil=
dungsabweichung” sind jedoch nicht bekannt.

Da die Pflanze reich an Gerbstoff ist, diente sie
frither Heilzwecken. Auch heute noch findet sie als f
Volksmittel gegen Durchfall Anwendung. )
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De Tormentillwuddel

Die Tormentillwuddel war frither sehr bekannt und ge=
schitzt. Es hieB im Volke: ,Nimm Bibernell und Tormen=
till, so wird der Tod bald stehen still!*

Die Tormentillwuddel ist dick. Wir graben eine aus der
Erde und schneiden sie durch. Sie ist im Innern rot (aber
nicht immer!). Nach dieser Farbe heift die Pflanze Rot=
wurz. In unserer Gegend wird der Wurzelstock ausgegraben,
gewaschen, in Stiicke geschnitten und in Schnaps getan.
Das Getriank heift dann ,Heidecker” und gilt als magens=
stirkend. Die Pflanze selbst fiihrt auch diesen Namen.
Der Heidecker ist eine Heilpflanze, Die Droge besteht aus
den Wurzelstécken, die im Frithjahr gesammelt und von
den Nebenwurzeln befreit werden. Am dunkelroten bis
. totbraunen Querschnitt erkennt man strahlenférmige Rei=
=g, hen heller Flecken. Die Droge enthilt gegen 25 Prozent
” Gerbsiure.

Die rote Farbe des Wurzelstocks und die Behauptung, daf8
er frisch geschnitten im Dunkeln leuchtet, haben sehr zur
Wertschitzung der Pflanze als ,einer nicht auszugriinden=
2~ den noch zu beschreibenden Wunderkraft” beigetragen.

Im Mittelalter wurde die ,Tormentillwuddel” von den
Arzten gegen die rote Ruhr gegeben, der Aufguf zu Pin=
selungen bei Zahnerkrankungen angewendet. Im Weltkrieg
wurde Tormentill von zahlreichen Arzten als Ersatz fiir
eine auslindische Heilpflanze empfohlen. Sie hat sich so
gut bewidhrt, daf sie in das Deutsche Arzneibuch auf=
genommen wurde. Die Abkochungen der Droge werden
bei Darmkatarrh wegen der Wirkung der Gerbsiure mit
Erfolg gebraucht. Die Tormentilltinktur findet Anwendung
bei Zahnfleischentziindung, bei Verletzung und Entziindung
der Mundschleimhaut sowie bei Mundfdule.

Der Heidecker wichst auf anmoorigem Boden. Wo wir ihn
auf Mihwiesen treffen, ist er ein Magerkeitsanzeiger.

Tormentillwuddel
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Der Blutweiderich

Im Hochsommer schimmert eine Moorwiese im
Niederungsmoor purpurrot. Ein grofer Bestand
einer hohen Pflanze steht im feuchten Grund. Ein
Landmann, dem die Wiese gehort, fragt, ob die
Pflanze auch giftig ist. Wir beruhigen ihn. Was
wir vor uns sehen, ist der Blutweiderich. Wie rote
Fackeln leuchten die Bliitenihren. Wir verwech=
seln ihn nicht mit dem Weidenréschen, dem
~Kattensteert”, bei dem die Blatter kurz gestielt
sind und die Bliite eine grofe, lockere Traube bildet.
Die Laubblitter erinnern an die der Weiden, daher
der Name. Sie sind sitzend. Die purpurroten Blii=
ten stehen in dichten Wirteln und bilden eine
schone, gipfelstindige Ahre, die am Grunde be-
blattert ist. Ein Blick in die Bliite lehrt uns, daf
die zwdlf Staubgefife in zwei Kreisen stehen.
Wo die Pflanze im Wasser steht, bildet sich am
untergetauchten Teil des Stengels ein schwammis=
ges Gewebe, das einen dichten Mantel um den
festeren Teil der Achse legt. Dieses Durchliiftungs= 7oA
gewebe kann am Stengel ziemlich hoch hinauf= g I).'
gehen, um sich iiber dem Wasser zu verlieren. - /;"\\1,1 R
Die kleinen Samen besitzen die fiir alle Weide= “ Zi
richarten typischen glatten Schleimhaare. Sie hef= '
ten sich bisweilen an Schnabel, FiiBe und das Ge=
fieder von Schwalben, Bachstelzen, Dohlen und
anderen Viégeln und werden so verschleppt.
Die Pflanze wurde frither wegen ihres Gehaltes
an Gerbsiure als Loh= und Gerbmaterial empfoh=
len. In manchen Gegenden benutzt man das ge=
quetschte Kraut heute noch zum Stillen von blu=
tenden Wunden.

Blutweiderich
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Poggengeld

Auf einer nassen Moorweide erregt eine
Pflanze, die am Graben wichst, unsere Auf=
merksamkeit. Am Ufer und an der Boschung
liegen dicht an dicht runde Blitter, die am
Rande leicht eingekerbt sind. Es ist Poggengeld
(Froschgeld). Da das Blatt in der Mitte schild=
férmig gestielt ist, heilt die Pflanze auch
Wassernabel.

Das Poggengeld ist eine Doldenpflanze. Das
will uns nicht so recht in den Sinn. Was wir
an Doldenpflanzen kennen — Kerbel, Bdren=
klau, Kiimmel, Giersch, Engelwurz — sind doch
alle hohe, stattliche Pflanzen! Und diese kriecht
am Boden. Thr Stengel ist diinn wie eine Schnur,
wurzelt an den Knoten und wichst unbegrenzt
weiter.

Wir miissen also den Bliitenstand untersuchen.
Aber wo ist die Bliite? Um sie zu finden,
ziechen wir eine Pflanze aus dem Boden. Wir
haben Gliick. Auf fadendiinnen Sticlen ent=
decken wir die sehr kleinen Bliiten, die den
) Anschein einer Kopfdolde erwecken, in Wirk=
lichkeit aber einfache Dolden sind.

Uns fillt auf, daB an schattigen Standorten
das Poggengeld groBe Blitter hat und die Stiele
stark verlingert sind, wihrend an sonnigen,
trockenen Stellen die Bldtter dem Boden auf=
liegen und der Stiel nur kurz ist.

Das Poggengeld gilt als giftig und soll beson=
ders den Schafen schidlich sein, da es Blut=
harnen erzeugt. Die Pflanze war frither als
harntreibendes Mittel bekannt und diente
duflerlich als Wundmittel.

Ex,
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Die Engelwurz

Auf einer Wiese im Niederungsmoor stehen zahlreiche
Doldenpflanzen mit weifen oder rétlichen Bliiten. Es
handelt sich um die wilde Brustwurz oder Engelwurz.
Engelwurz wird sie genannt, weil ein Engel den Men= ...
schen die heilkriftige Pflanze gezeigt haben soll. Brust=
wurz heift sie, weil ihre gewiirzhafte Wurzel frither -
hin und wieder als schleimldsendes Mittel bei Brust=
krankheiten gebraucht wurde. :
Der Stengel der Engelwurz ist stielrund und gestreift. **
Wir graben eine Pflanze aus und finden eine spindel=
formige Wurzel, die wie eine Mohre riecht, aber einen
scharfen und bitteren Geschmack aufweist.

An den Blittern sehen wir die sehr grofen Blattschei=
den, die bauchig aufgeblasen sind. Sie hiillen urspriing-=
lich die jungen Knospen ein und bilden einen wirk=
samen Schutz. Die Oberseite der Blattstiele trigt eine <
Rinne, in der das Wasser zentripetal, also nach der
Mitte zu, in die bauchige Blattscheide geleitet wird.
In dem Wasser lebt eine reiche Kleintierwelt. Die mich=
tigen Dolden am Stengel und seinen Verzweigungen
sind endstindig, grof und stark gewdlbt. Die Dolde ¥
ist zwanzig= bis dreifigstrahlig. Die Doldenstiele sind
flaumig-=filzig. Unter der grofen Dolde fehlt in der
Regel die Hiille. Dagegen sind die Déldchen mit zahl=
reichen Hiillchenblidttern ausgezeichnet. Die Friichte
haben durchscheinende Olstriemen. Diese dienen der
Ausscheidung von Stoffen, die Ffiir den Haushalt der
Pflanze unniitz sind. Sie bedeuten wegen ihrer Gift=
wirkung einen Schutz, besonders gegen kornerfressende
Vigel. Der Landmann sieht die Engelwurz nicht gern
auf seiner Mihwiese, sie kann zu einem listigen Un=
kraut werden. Engilivurz
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Der Giftwiiterich

_ Der Giftwiiterich ist der Wasserschierling, unsere gefahr=
lichste Giftpflanze, die jedes Kind kennen muf.

Die bis 150 Zentimeter hohe Pflanze steht am Rande der
Gewidsser im Niederungsmoor. In der Marsch kommt sie
nicht vor.

Wir betrachten eine Pflanze, die am Moorsee steht. Die
groBen Blitter haben Doppelfieder und sind scharf gesiigt.
Mit aller Vorsicht versuchen wir eine Pflanze aus dem nas=
sen Grund zu ziehen. Wir wollen die Grundachse sehen.
Der Versuch gelingt. Die Grundachse, der Stengelgrund, ist
# knollenartig verdickt. Sein Durchmesser betrdgt bis iiber
sieben Zentimeter. Auflen ist er geringelt und mit starken,

4 quirlig angeordneten Faserwurzeln besetzt.

Nun schneiden wir ihn durch, um das Innere zu sehen.
Wir stellen fest, da der Stengelgrund hohl und durch
markige Querscheiben in Kammern eingeteilt ist. Nach dem
Durchschneiden sickert aus der siifllich=betiubend riechen=
den Grundachse ein hellgelber Saft, der an der Luft bald
dunkler wird. Das ist das gefihrliche Gift, das in der
Grundachse am stirksten entwickelt ist. Der Genuf fithrt
fast immer zum Tode, der schon nach kurzer Zeit eintritt.
Es kommt leider vor, daf die giftige Grundachse mit den
efbaren Wurzeln von Sellerie, Kohlrabi oder mit dem Wur=
zelstock des Kalmus verwechselt wird. Wir werfen die ge=
spaltene Grundachse nicht in das Wasser, da sie es ver=
giften konnte, sondern scharren sie ein. Es wird behaup=
tet, dafl ein Pfund des getrockneten Krautes beim Pferd
den Tod herbeifiihren kann.

An der Bliite beobachten wir, daf unter der Dolde keine
Hiillbldtter sind, unter den Doldchen aber zahlreiche Hiill=
chenblitter, die zuletzt zuriickgeschlagen sind. Die Déld=
chen sind reichbliitig, die Fruchtstiele linger als die Frucht.
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Die Sumpfdistel

Auf der Moorwiese leuchtet es rot. Zahl=
reich steht hier eine hohe Distel. Es ist die
Sumpfdistel. Von der Ackerdistel, die blaB-
rot blitht, unterscheidet sie sich schon durch
die dunkelrote Farbe. Die Adkerdistel ver=
langt auch schweren Boden zu ihrem Ge=
deihen.

Die Sumpfdistel ist stark bewehrt. Von
den Blittern laufen die Rinder nach unten
und sind mit spitzen Stacheln besetzt. Auf
der Moorwiese ist diese Distel daher sehr
listig. Besonders beim Aufladen des Heus
macht sie sich unangenehm bemerkbar. Lei=
der ist sie schwer zu vertreiben; denn die
Diingung ertrigt sie gut.

Die Sumpfdistel ist zweijihrig. Im Herbst
und Winter sieht man auf den Moor=
wiesen die einjdhrige Rosette, die dem Bo=

Sumpfdistel

den aufliegt. Sie ist von groBer ornamen=
taler Wirkung. Diese Blattrosette wird
vielerorts gestochen, um als Schweinefutter
zu dienen. Das ist zugleich ein Mittel,
diese Distel in ihrer Verbreitung zuriick=
zudringen.

37




Kohldistel

Die Kohldistel

Nicht in jeder Feldmark finden wir die Kohl=
distel. Im Landkreise Wesermiinde ist sie aber
auf den Moorwiesen der Lune keine Seltenheit.
Diese bis 150 Zentimeter hohe Pflanze ist nicht
wehrhaft. Thre Bldtter sind weich und gelblich=
griin. Da die Képfe von bleichen Hochblittern
umgeben sind, so ist die Kohldistel eine ganz
auffillige Erscheinung.

Mir ist immer aufgefallen, da die Zitronenfalter
cine Vorliebe fiir sie haben. Wenn im Spit=
sommer die zweite Generation fliegt, kann man
sicher sein, sie bei der Kohldistel anzutreffen.
Man gewinnt fast den Eindruck, als ob alle
Zitronenfalter der Umgegend sich hier versam=
melt hitten. Nun ist nicht zu leugnen, daf Farbe
und Fliigelform eine gewisse Ahnlichkeit mit den

y Hiillblattspitzen der Pflanze aufweisen, zumal

diese auch nach oben gerichtet sind. Ob hier ein
Fall von Mimikry vorliegt, ist nicht erwiesen.

Die Bliiten werden gern von Hummeln, Bienen
und Faltern besucht. Der Hohlraum zwischen den

- Hochbldttern und dem Bliitenkopf dient bei

Regenwetter Hummeln und Ohrwiirmern als Zu=
fluchtsstitte.

Im menschlichen Haushalt spielt die Kohldistel
nur im slawischen Kulturkreis eine Rolle. Bei den
Wenden in der Niederlausitz gilt sie als Mittel
gegen plotzlichen Schreck, der als Ursache aller
Krankheiten angesehen wird. Zu dem Zweck
wird mit einem Aufguf des Krautes eine
Waschung vorgenommen. Daher heifit die Kohl=
distel auch ,Wendisches Verwaschkraut”.
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Das Torfmoos

Wir betrachten einen hellen Torfsoden (wit=
ten Torf). Zu unserem Erstaunen stellen
wir Ffest, daf darin noch die einzelnen
Moospflinzchen erhalten sind. Mit der
Lupe erkennen wir es noch besser. Sie sind
so gut erhalten, daR die Forscher noch oft
die einzelnen Arten bestimmen konnen.
Das ist um so verwunderlicher, da die Blit=
ter der Torfmoose sehr zart sind.

In der Welt der Moose bilden die Torf=
moose eine Klasse fiir sich. Es sind krif=
tige Pflanzen, die an Griéfe mit dem be=
kannten ,Goldenen Frauenhaar” wetteifern
kénnen. Ein diinner Stamm ist von oben
bis unten mit Astbiischeln besetzt, die sich
am Gipfel kopfartig hidufen. Jedes Biischel
besteht aus einigen abstehenden und eini=
gen herabhingenden Asten, die sich an den
Stamm anlegen. Im Herbst sieht man die
prachtigen braunen, roten und purpurnen
Farbenttne der Torfmoose, die mit leuch=
tendem und blassem Griin bis fast zu
Weifl wirkungsvoll abwechseln. An der ent=
wickelten Pflanze fehlen stets die Wurzel=
haare. Die Blitter sind immer ohne Rippen.
Stamms= und Astbldtter zeigen in Form und
Bau eine grofe Verschiedenheit.

In der Regel sehen aber die Torfmoose
nicht freudig griin aus, sondern graugriin
bis weillich. Das liegt darin begriindet, daB
die Zellen mit Blattgriin stark zuriicktre=
ten gegeniiber den luftgefiillten Zellen, aus
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denen die Hauptmasse des Mooskérpers besteht. Die Luftzellen sind
fast immer durchléchert und dadurch imstande, Wasser aufzuneh=
men und abzugeben. Diese Zellen besitzen auch einen hohen Grad
von Elastizitit; denn in der Wand sind starke Spiralfedern ein=
gelagert. Die Torfmoosblitter haben also zwei Aufgaben: Wasser
aufzusaugen und die Nahrung zu bereiten. Die erste Aufgabe erfiil=
len die groflen elastischen Zellen, die zweite die mit Blattgriin aus=
gestatteten.

An praktischem Nutzen iibertreffen die Torfmoose alle anderen
Moose. Sie liefern nicht nur den Brenntorf, sondern kommen, fein
gemahlen oder als grobe Torfstreu, in Ballen gepreft in den Handel.
Torfmull ist in der Vielseitigkeit seiner Verwendung ein Segen der
Girten. Ferner werden Matratzen und Bettkissen fiir Kranke damit
gefiillt. Umbhiillungen fiir Dampfrohre, Schalldimpfer, Bierunter=
sitze, Moostorfsteine fiir Zwischenwinde bei Neubauten, Papier,
Tapeten, Ziindsteine, Verbandsstoffe und eine Reihe anderer Ge=
brauchsgegenstinde werden aus diesem Universalstoff hergestellt;
denn vier wertvolle Eigenschaften zeichnen die Torfmoose aus: ge=
ringes Gewicht, Durchlissigkeit Ffiir Fliissigkeiten, schlechtes Lei=
tungsvermogen fiir Wiarme (Luft ist ein schlechter Warmeleiter) und
Elastizitit. Diese Eigenschaften finden ihre Erklirung in dem Bau
der Zellen.

Die Moose sind Sporenpflanzen. Die Sporenkapsel entwickelt sich
im Herbst oder Winter und erreicht ihre Reife erst im darauf fol=
genden Sommer. Zur Ausstreuung der Sporen wird der Deckel mit
einem horbaren Knacks abgeworfen, wobei der Sporenbehilter, die
Urne, sich einschniirt. Die Explosion ist wahrscheinlich eine Folge
der Eintrocknung der Kapsel. Diese zieht sich zusammen und preft
damit auch die eingeschlossene Luft zusammen, bis das Maf des
Ertriglichen iiberschritten wird.
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